Tuinvogels voeren

am beste voedertafel is een tuin die op J
een natuurlijke wijze is aangelegd en
onderhouden. In een natuurlijke tuin staan
besdragende struiken, blijven uitgebloeide
bloemen staan en ligt blad op de grond tot

in het voorjaar.

Zuiver biologisch gezien hoef je vogels niet bij
te voederen. Toch zijn er een aantal redenen
waarom Natuurpunt adviseert om tuinvogels in
barre tijden te voeren. Allereerst verteren
vogels bij strenge vorst snel hun vetreserves
om hun hoge lichaamstemperatuur van zo'n
40° te behouden. Een winterkoninkje kan in
een koude winternacht wel 10% van zijn
lichaamsgewicht verliezen!

De dagen zijn ook kort, waardoor er weinig

tijd is om voedsel te zoeken. Bovendien is

het natuurlijke voedselaanbod van vogels de
voorbije decennia sterk afgenomen door
verstedelijking, industrialisering en intensivering
van de landbouw. Voldoende redenen dus

om het de vogels een handje te helpen.
Daarenboven is het voor jou ook een

bijzonder leuke manier om deze kleine
rcmNom_Amqm in je tuins beter te te leren xm::m:.L
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Tips

* Voederen mag op bescheiden schaal
het hele jaar (bijvoorbeeld met zaden),
maar het is pas echt nodig als het
langdurig vriest en/of sneeuwt.

Voeder niet teveel tegelijk en liefst 's
ochtends (na een lange, koude nacht
hebben vogels behoefte aan een
stevig ontbijt) en tegen het einde van
de middag (zo kunnen ze de nacht
doorkomen). Overdadig voederen kan
muizen en ratten

aantrekken.

Geef geen voedsel waarin zout is
verwerkt. In de kaas en het brood dat je
voedert zit al meer dan genoeg zout.

Voeder zeker geen margarine of boter,
die werken als laxeermiddel.

Voedsel dat makkelijk bevriest, zoals
appels, voeder je best als geheel en
niet in kleine stukjes.

Voeder nooit vet en pinda's in de tijd
dat vogels jongen hebben!

De jongen van de meeste zangvogels
eten insecten.
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Bengelaars en scharrelaars

Mezen eten graag bengelend. Naast de
klassieke vetbol of het pindanetje dat je overal
kunt kopen, is er tegenwoordig een uitgebreid
aanbod van alle mogelijke hangende toestel-
letjes waar ze allerlei zaden en pinda’s uit kun-
nen peuteren.

Vergeet echter niet dat vele vogels hun voed-
sel liefst op de bodem bijeen scharrelen. Voor
vinken, mussen, heggenmus, winterkoninkje en
roodborstje, maar ook voor merels en lijsters,
strooi je best ook wat voedsel op de grond.

In de winter is water even belangrijk als voldoende voedsel. Wanneer het gesneeuwd heeft,
komen de vogels aan vocht door van de sneeuw te pikken. Bij vorst zet je best een bakje met

water buiten (nooit zout in het water doen).



Tuinvogels beloeren

In het eerste weekend van
februari 2013 gaan we massaal
onze tuinvogels tellen tijdens
het Nationaal Telweekend.

Je hoeft geen volleerd
ornitholoog te zijn om deel te
nemen, de enige vereiste is dat
je de verschillende
vogelsoorten in je tuin kan
herkennen.

Hoe ga je te werk?

Maak een voederplaats op de
grond, timmer een voederplank
ineen of hang een voederbuis op
een zichtbare plaats.

Probeer elke dag bijvoorbeeld
gedurende een kwartier uw
bezoekers te beloeren en noteer de
soorten die je op of rond de
voederplaats ziet scharrelen.
Noteer per soort het grootste aantal
dat je op hetzelfde moment hebt
geteld. Omdat niet alle soorten op
hetzelfde moment ‘aan tafel’ gaan,
is het nuttig om elke dag op een
ander uur te kijken.
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Waarom voeren en beloeren?

Tuinvogels hebben het in de winter vaak erg moeilijk om
voldoende eten te vinden. Door hen te voederen help

je hen een handje en krijg je meteen de kans om hen te
tellen en ons je telgegevens door te geven. Zo kan
Natuurpunt de aantallen en verspreiding van
tuinvogelsoorten onderzoeken.

In het telweekend van vorige winter waren de meest
voorkomende tuinvogels in onze regio de merel,
de roodborst, de koolmees en de vink.

Merel Roodborst

Koolmees
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Alle nodige info en een formulier om je waarnemingen bij te houden, vind je op

www.vogelweekend.be en in de bezoekerscentra van Natuurpunt.

Eten zoals je gebekt bent
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Elke vogel zingt zoals hij gebekt is, maar dat geldt ook voor het voedsel. Elke soort lust een
bepaald soort voedsel en is daar ook voor gebouwd. Het is dus belangrijk om te voederen
met voldoende variatie: zo krijg je meer soorten op wintervisite.

Wie lust wat?

. Merel, kramsvogel, koperwiek, zanglijster, spreeuw
Brood, geweekte rozijnen, kaasrestjes zonder korst, fruit,
bessen, gekookte rijst, gekookte aardappelen zonder zout.
Deze vogels voeder je best op een beschutte strooiplaats op de grond.

o Koolmees, pimpelmees, staartmees
Vetbollen, ongebrande en ongezouten pinda’s, hazel- en okkernoten, vogelzaad,
zonnebloempitten, kokosnoot.
Voederen op de voedertafel of ophangen in bomen buiten het bereik van katten.

. Grote bonte specht
Spekzwoerd, ongezouten pinda’s en noten, vetbollen, zonnebloempitten,
kaas zonder korst.
Bevestig dit op een rustige plek aan dikke takken of boomstammen.

o Huismus, ringmus, vink, keep, sijs, groenling
Bruin brood, allerlei zaden, zonnebloempitten, etensresten zonder zout (!).
Op de grond of op de voedertafel uitstrooien.

o Winterkoninkje, heggenmus, roodborstje
Universeel vogelvoer, broodkruimels, maden en meelwormen, ongekookte havermout.
Deze soorten komen niet graag op de voedertafel. Zet het voer in schaaltjes onder
heggen of struiken.
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